
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Ο Δήμος μας στο πλευρό της Τρίτης Ηλικίας: Ξεκινά η δράση «Ψηφιακή Ενδυνάμωση των Ηλικιωμένων» 

Με υψηλό αίσθημα κοινωνικής ευθύνης και αναγνωρίζοντας την προσφορά των μεγαλύτερων σε ηλικία 
συμπολιτών μας, ο Δήμος μας ανακοινώνει τη συμμετοχή του στο πρωτοποριακό πρόγραμμα «Ψηφιακή 
Εκπαίδευση και Ενδυνάμωση των Ηλικιωμένων». Η πρωτοβουλία αυτή, που υλοποιείται στο πλαίσιο του 
Εθνικού Σχεδίου Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας «Ελλάδα 2.0», αποτελεί έμπρακτη απόδειξη της 
ευαισθησίας της Δημοτικής Αρχής για την ουσιαστική στήριξη της τρίτης ηλικίας. 

Σε μια εποχή που η τεχνολογία εξελίσσεται ραγδαία, ο Δήμος μας επιλέγει να μην αφήσει κανέναν πολίτη 
πίσω. Στόχος μας είναι να μετατρέψουμε τον ψηφιακό μετασχηματισμό από εμπόδιο σε γέφυρα 
επικοινωνίας και κοινωνικής ένταξης για τους ανθρώπους που μας μεγάλωσαν. 

Μέσω της δημιουργίας Κόμβων Ψηφιακής Ενδυνάμωσης στις κοινωνικές δομές του Δήμου μας 
προσφέρουμε στους συμπολίτες μας άνω των 65 ετών τη δυνατότητα να εξοικειωθούν δωρεάν με τις νέες 
τεχνολογίες. Με τη βοήθεια εξειδικευμένων εκπαιδευτών – ψηφιακών βοηθών, οι ωφελούμενοι θα μάθουν 
να χρησιμοποιούν το διαδίκτυο με ασφάλεια, να επικοινωνούν με τα αγαπημένα τους πρόσωπα μέσω 
ψηφιακών εφαρμογών, να πραγματοποιούν ηλεκτρονικές πληρωμές και να χρησιμοποιούν τις υπηρεσίες του 
gov.gr. 

Η δράση αυτή δεν αφορά μόνο την απόκτηση τεχνικών γνώσεων, αλλά στοχεύει κυρίως στην: 

 Ενίσχυση της ανεξαρτησίας και της αυτοπεποίθησης των ηλικιωμένων στην καθημερινότητά τους. 
 Καταπολέμηση της απομόνωσης και της περιθωριοποίησης. 
 Άρση της τεχνοφοβίας μέσω της ψυχολογικής και συμβουλευτικής υποστήριξης. 

Η Δημοτική Αρχή δεσμεύεται για τη μακροχρόνια βιωσιμότητα αυτών των υποδομών, αναλαμβάνοντας τη 
συντήρηση του εξοπλισμού για τουλάχιστον πέντε έτη μετά την ολοκλήρωση του προγράμματος, 
διασφαλίζοντας ότι η στήριξη προς την τρίτη ηλικία θα έχει μόνιμο χαρακτήρα. 

«Για εμάς, η ψηφιακή ένταξη των ηλικιωμένων μας είναι ζήτημα κοινωνικής δικαιοσύνης και σεβασμού», 
τονίζει η Δημοτική Αρχή, καλώντας όλους τους ενδιαφερόμενους να συμμετάσχουν σε αυτό το ταξίδι γνώσης 
και κοινωνικοποίησης. 

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τις αιτήσεις συμμετοχής και τη λειτουργία των Κόμβων, οι 
ενδιαφερόμενοι μπορούν να απευθύνονται στις κοινωνικές υπηρεσίες του Δήμου μας. 

 


