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Θέμα: Γηριατρικοί Ολυμπιακοί Αγώνες 2026 στη Σκύδρα 

 

Με το σύνθημα « Η ηλικία είναι αριθμός. Η ζωή είναι επιλογή κι όχι όριο» ο Δήμος 

Σκύδρας συμμετέχει στους 4ους Γηριατρικούς Ολυμπιακούς Αγώνες Κύπρου, Ελλάδας κι 

Αμερικής – Geri Olympics 2026 για τους συνανθρώπους μας της τρίτης ηλικίας. 

Διοργανώνονται με τη συνεργασία του Εθνικού Διαδημοτικού Δικτύου Υγιών Πόλεων, το 

Εργαστήριο Ιατρικής Φυσικής και Ψηφιακής Καινοτομίας του Αριστοτελείου 

Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης κι από τη Στέγη Καϊμακλίου «Αρχάγγελος Μιχαήλ κι 

Αποκατάστασης Άνοιας (ΑΜΕΝ)» Κύπρου με τη συμμετοχή 84 Φορέων, Οργανώσεων 

και Δήμων. 

Σύμφωνα με τους διοργανωτές η πρωτοβουλία αυτή γεννήθηκε το 1986 στη Δυτική 

Βιρτζίνια των Ηνωμένων Πολιτειών και από το 2023 έχει εξελιχθεί σε μία από τις 

σημαντικότερες διοργανώσεις για τα άτομα της τρίτης ηλικίας με σκοπό τη σωματική 

άσκηση, τη δημιουργικότητα, τη συμμετοχή και την ενεργό γήρανση ως αναπόσπαστο 

μέρος της κοινωνικής ζωής. 

Ο Δήμος Σκύδρας συμμετέχοντας λοιπόν στους 4ους Γηριατρικούς Ολυμπιακούς Αγώνες 

2026 θα πραγματοποιήσει στο χώρο του ΚΑΠΗ, την Τρίτη 26 Μαΐου 2026, αγώνες 

άθλησης κι ευεξίας προσκαλώντας να συμμετάσχουν συμπολίτες μας της τρίτης ηλικίας 

και γενικότερα προσκαλεί συμπολίτες μας για να παρακολουθήσουν και να 

χειροκροτήσουν τους συμμετέχοντες. Πριν από την έναρξη των αγώνων θα προηγηθεί 

βάδην από το Δημαρχείο προς το ΚΑΠΗ, το πρωί ώρα 10:00΄.  

«4οι Γηριατρικοί Ολυμπιακοί Αγώνες 2026 – Ενεργοί σήμερα , πρωταγωνιστές πάντα!». 

(Συνημμένη αφίσα της δράσης για δημοσιογραφική χρήση).  
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