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ΕΛΛΗΝΙΚΗ  ΔΗΜOΚΡΑΤΙΑ                                                                                                  ΣΚΥΔΡΑ, Τρίτη 23 Σεπτεμβρίου 2025    
Ν Ο Μ Ο Σ ΠΕΛΛΑΣ  
Δ Η Μ Ο Σ ΣΚΥΔΡΑΣ                                                                                                                         
Τ.Δ.: Εθνικής Αντίστασης 20       
Αρμ.: Δημήτρης Αλεξανδρίδης                                                                                                               ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ            
Τ.Κ.: 58500  ΣΚΥΔΡΑ           
Τηλ.: 2381351802                                                                        
Η.Δ.: gra.dimarxou@skydra.gov.gr 

           

Θέμα: Δράσεις του Δήμου Σκύδρας για τους ηλικιωμένους 
 

 
ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ 

Ο Δήμος Σκύδρας  συνεχίζοντας τις πράξεις εκδήλωσης αγάπης, ευγνωμοσύνης και 
στήριξης προς τους ανθρώπους της τρίτης ηλικίας και με αφορμή την «Παγκόσμια 
Ημέρα Ηλικιωμένων» διοργανώνει δράσεις αφιερωμένες στα πρόσωπα της καρδιάς μας. 
Οι δράσεις που θα πραγματοποιηθούν: την Τετάρτη 1 Οκτωβρίου 2025  κι ώρα  09:00΄ 
στην αίθουσα του Δημοτικού Συμβουλίου Σκύδρας και την Πέμπτη 2 Οκτωβρίου 2025 κι 
ώρα 09:00΄στη Δημοτική Κοινότητα Μενηίδος, στην Καλή θα περιλαμβάνουν μετρήσεις 
ζωτικών σημείων (π.χ. αρτηριακή πίεση, σάκχαρο, οξυγόνο κλπ) και θα ενισχυθούν 
μ΄ενημέρωση από το Συμβουλευτικό Σταθμό για την Άνοια του Δήμου Σκύδρας. 
Οι δράσεις απευθύνονται σε κάθε ενδιαφερόμενο χωρίς κόστος και χωρίς 
προηγουμένως να χρειαστεί επικοινωνία ή δήλωση συμμετοχής. 
Αρμόδια για το συντονισμό τους είναι η Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πολιτικής, Παιδείας, 
Πολιτισμού Νικολέτα Λαζαρίδου, τηλ.:6978571577. 
 
Με την ευκαιρία ο Δήμος Σκύδρας υπενθυμίζει τα παρακάτω που αναφέρονται στη 
λειτουργία του Δημοτικού Συμβουλευτικού Σταθμού για την Άνοια. 
   
                                  ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΟΙΑ 

 
Ο Συμβουλευτικός Σταθμός για την Άνοια του Δήμου Σκύδρας εντάσσεται στο 
πρόγραμμα «Δημιουργία δικτύου Συμβουλευτικών Σταθμών για την Άνοια στους Δήμους 
της Ελλάδας»  που υλοποιεί η Εταιρεία Alzheimer Αθηνών σε συνεργασία με το Εθνικό 
Διαδημοτικό Δίκτυο Υγειών Πόλεων (ΕΔΔΥΠΠΥ) . 
Ο κύριος σκοπός είναι η πρώιμη ανίχνευση, η διάγνωση με και η παροχή 
ψυχοκοινωνικής υποστήριξης σε άτομα που εμφανίζουν προβλήματα μνήμης ή άνοιας , 
καθώς και στις οικογένειές τους με στόχο τη βελτίωση της ποιότητας ζωής τους. 
Παρέχει υπηρεσίες όπως: 
Πρώιμη ανίχνευση της νόσου, 
Νευροψυχολογική αξιολόγηση 
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Συμβουλευτική στήριξη 
Δράσεις πρόληψης και ευαισθητοποίησης 
Σε ποιους απευθύνεται : 
Σε άτομα που αντιμετωπίζουν προβλήματα μνήμης. 
Σε μέλη των οικογενειών τους, ανεξαρτήτως ηλικίας. 
Σε άτομα άνω των 60 ετών που επιθυμούν εξετάσεις ή συμμετοχή σε δράσεις πρόληψης. 
Διεύθυνση: Παύλου Μελά 46 Σκύδρα (Κτήριο ΚΕΠ Σκύδρας) 
Τηλ.: 2381351912 
Ραντεβού κατόπιν τηλεφωνικής επικοινωνίας στο τηλ. 2381030082 
Δευτέρα –Παρασκευή 08:00΄-13:00΄. 

               
 
 
 
                                                                                                             ΓΡΑΦΕΙΟ ΤΥΠΟΥ ΔΗΜΟΥ ΣΚΥΔΡΑΣ 
 
                                                                                           

 
 
 


